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Afin d’être prêt pour la reprise des activités sportives au moment ou le gouvernement le

permettra, voici une mise à jour du protocole de retour au jeu. Ce document sera affiché

sur le site de la ligue. Tous les joueurs se doivent de prendre connaissance de ce

document et de respecter ces règles et mesures, sous peine de se voir refuser l’accès

au terrain. En prenant part aux activités de la LSAT, les participants reconnaissent avoir

pris connaissance de ce document et s’engagent à le respecter. La ville de Terrebonne

se garde le droit de nous refuser l’accès aux terrains si nous ne respectons pas les règles

établies.

1) Principes généraux :

(1) Si un participant présente l’un des symptômes de la COVID-19, il ne doit

pas se présenter à la partie et doit communiquer avec la santé publique.

(2) Tout joueur qui recevra un diagnostic positif à la COVID-19 devra

communiquer avec un membre du conseil d’administration le plus

rapidement possible.

(3) Les feuilles de matchs tiendront lieu de registre de présence et

permettront au conseil d’administration de communiquer avec les joueurs

ayant été en contact avec une personne déclarée positive à la COVID-19.

(4) Il est interdit de cracher sur le terrain.

(5) L’accès au terrain sera limité aux joueurs, aux arbitres et au personnel de

soutien (employé de la ville).

(6) Les joueurs remplaçants se verront remettre un sac de plastique

contenant un chandail propre de la couleur de leur équipe et remettront

le chandail dans le sac à son capitaine.

(7) Les capitaines devront laver les chandails des remplaçants dès leur

arrivée à la maison.



(8) Les bancs des joueurs se trouveront dans la zone de touché du terrain de

football.

(9) Une copie de ce protocole sera disponible à la consultation sur le

terrain.

2) Symptômes à surveiller :

(1) Fièvre

(2) Perte d’odorat

(3) Toux

(4) Difficultés respiratoires

(5) Fatigue importante

3) Mesures sanitaires de base :

(1) Éviter de se toucher le visage.

(2) Se laver les mains régulièrement.

(3) Rester à 2 mètres de distance des autres personnes présentes.

(4) Tousser ou éternuer dans le creux de son coude.

(5) Désinfecter les surfaces et objets fréquemment utilisés.

(6) Rester à la maison si on présente des symptômes.

4) Avant le match :

(1) Les joueurs devront se présenter 15 minutes seulement avant le début de

la partie.

(2) Les participants arriveront en uniformes complets sur le terrain.

(3) Un surveillant par équipe sera désigné par le conseil d’administration et

sera responsable de s’assurer de l’état de santé des joueurs et veillera à

faire respecter les consignes sanitaires tout au long du match.

(4) Tous les joueurs devront se laver les mains à l’entrée du terrain.

(5) Seules les bouteilles d’eau identifiées, serviette et bouteille de gel

désinfectant et un ballon par joueur pour l’échauffement seront permis

sur le terrain. Le reste des effets personnels devront être posés à l’endroit

qui sera désigné à cet effet derrière la zone des buts du terrain de

football.



(6) Il sera interdit de partager les effets personnels, sauf le ballon, avec les

autres participants.

(7) Les joueurs qui apporteront un ballon pour l’échauffement devront le

désinfecter à l’entrée.

5) Pendant le match :

(1) Les joueurs devront respecter la distanciation sociale sur les lignes de

côtés.

(2) La ligue fournira les ballons de match et l’arbitre devra s’assurer qu’ils

soient désinfectés avant chaque partie et lors de la mi-temps.

(3) Les contacts sur le ballon avec les mains seront à limiter pour les joueurs.

(4) Aucune célébration collective (accolade, poignée de main, tape dans les

mains) ne sera permise.

6) Après le match :

(1) Il n’y aura pas de poignée de main au centre du terrain à la fin de la

partie.

(2) Les joueurs devront quitter le terrain dès la fin de la partie

(3) L’équipement et l’uniforme devront être nettoyés dès l’arrivée à la

maison.

(4) Les joueurs devront se laver les mains dès la fin de la partie.


